
Massimiliano Truce

Date of birth: 27/04/1991 | Nationality: Italian | Gender: Male | Phone: (+39)

3514719115 (Work) | Email address: massimiliano.truce@psy.it  | Email address:

max.truce@gmail.com  | Email address: massimilianotruce91@gmail.com  | Website:

www.psicologotorino.org  | LinkedIn:

https://www.linkedin.com/in/massimiliano-truce-851314257/  | Indirizzo via santa chiara

50, 10125, Torino, Italia (Lavoro)

WORK EXPERIENCE

01/01/2026 - CURRENT  -  ORBASSANO, ITALY

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO CDCD ACCREDITATO SSN AOU SAN LUIGI
GONZAGA

Valutazioni psicogeriatriche
Riabilitazione cognitiva per MCI
Conduzione gruppi di supporto Caregiver

05/05/2025 - 30/09/2025  -  TORINO, ITALY

BORSA DI RICERCA - ESPERTO DI ELEVATA QUALIFICAZIONE PROFESSIONALE PER IL PROGETTO
DI RICERCA ''PROBEN-SAMBA'' DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE "RITA LEVI MONTALCINI",
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO

Monitoraggio attività medico-specialistica (psichiatrica) di consultazione telefonica e/o di visita e presa in carico
agli studenti di Unito e Polito con raccolta dati, elaborazione degli stessi e preparazione di report dettagliati.

Incarico di lavoro autonomo di attività di ricerca altamente qualificata, coordinata dal Responsabile Scientifico
del progetto Prof. Giuseppe Maina.

01/09/2023 - CURRENT  -  ORBASSANO, ITALY

PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE A.O.U. SAN LUIGI GONZAGA - PSICHIATRIA PROF. GIUSEPPE MAINA

•  Psicoterapia
•  Test Diagnositici
•  Valutazioni ADHD

2022  -  TORINO, ITALY

RESPONSABILE DI PROGETTO - ''FATTI UN GIRO NEL QUARTIERE, VOCI DAI QUARTIERI A
RISCHIO'' LABORADIO S.R.L

•  Progettazione di attività sul territorio, con adolescenti nei quartieri a rischio di Vallette, Barriera di Milano
e Porta Palazzo

•  Pubbliche relazioni e team building nell’ambito del progetto Hot Block Radio in partnership con Save The
Children e Vides Main Onlus

•  Fundraising e comunicazione
•  Produzione, raccolta e montaggio della documentazione e dei podcast

2021  -  TORINO, ITALY

mailto:massimiliano.truce@psy.it
mailto:max.truce@gmail.com
mailto:massimilianotruce91@gmail.com
https://www.psicologotorino.org
https://www.linkedin.com/in/massimiliano-truce-851314257/


ASSISTENTE PSICOLOGO COOPERATIVA MANDRAGOLA

Esperienza somministrazione di test con adolescenti affetti da autismo (VINEGARD) sotto la supervisione del
Dott. Manuele Jorio nell’ambito del progetto ‘’ORIENTABILITY’’ dell’IIS TELESI@ nel 2021

2021 - CURRENT  -  TORINO, ITALY

DIRETTORE DI TESTATA - HOT BLOCK RADIO FONDAZIONE MEDIA LITERACY

•  Responsabile editoriale
•  Responsabile di redazione
•  Station Manager
•  Fundraising
•  Direzione artistica

01/2020 - 06/2021  -  TORINO, ITALY

TIROCINIO POST LAUREA STUDIO DI PSICOTERAPIA MAKE

•  lettura cartelle cliniche e partecipazione alle intervisioni
•  produzione di articoli
•  comunicazione

2018 - CURRENT  -  TORINO, ITALY

CAPOREDATTORE LABORADIO S.R.L

•  Caporedattore
•  Responsabile di redazione
•  Giornalista
•  Speaker

2018 - 2018  -  TORINO, ITALY

GIORNALISTA PUBBLICISTA LABORADIO S.R.L

•  Fotoreporter
•  Reporter
•  Addetto Social Media Manager
•  Rapporti pubblicitari
•  Ufficio stampa e pubbliche relazioni

2012 - 2018  -  TORINO, ITALY

GIORNALISTA E FOTOREPORTER MANDRAGOLA EDITRICE

•  Fotoreporter
•  Reporter
•  Addetto Social Media Manager

2018 - 2019  -  TORINO, ITALY

TIROCINIO CURRICULARE GRUPPO ABELE

•  Assistenza e accoglienza nel progetto ''Binaria Bimbi''

01/03/2025 - CURRENT  -  TORINO, ITALY

PSICOLOGO LIBERA PROFESSIONE

Valutazione neurocognitiva e psicodiagnostica
Psicoterapia
Focus su, PTSDc, DOC, disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, ADHD, demenze e neurodivergenze



EDUCATION & TRAINING

2025

CONSULENTE SESSUALE - MASTER BIENNALE- FISS

2026 - Current

EMDR - MASTER I LIVELLO- CRSP

Field(s) of study:Terapia e riabilitazione

02/2021 - Current

ABILITAZIONE DA PSICOLOGO ALBO A- ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL PIEMONTE

2016 - 2019  -  ROMA, ITALY

LAUREA MAGISTRALE - PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ- UNIVERSITÀ PONTIFICIA SALESIANA
IUSTO

2013 - 2016  -  TORINO, ITALY

LAUREA TRIENNALE - PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE- UNIVERSITÀ PONTIFICIA SALESIANA
IUSTO

11/2009  -  TORINO, ITALY

ISCRIZIONE ALBO DEI PUBBLICISTI- ORDINE DEI GIORNALISTI DEL PIEMONTE

2005 - 2010  -  COLLEGNO, ITALY

DIPLOMA DI MATURITÀ- IIS M. CURIE

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ITALIAN

WRITINGUNDERSTANDING SPEAKING

Listening Reading Spoken production Spoken interaction

ENGLISH C2 C2 C1 C1 C1

NETWORKS AND MEMBERSHIPS

2026 - CURRENT  Torino
EMDR Europe

2025  Torino

ACT Italia Scrivi qui la descrizione...

2025  Roma
FISS - Consulente Sessuale

CONFERENCES & SEMINARS

21/10/2023 - 21/10/2023  Torino - Scuola Adleriana di Psicoterapia e Adler Institute



Costruire l'identità nell'era della fluidità - Adolescenti e adulti di fronte alla sfida del crescere e definire
se stessi Oratore con l'intervento ''La musica Hip-Hop permette di costruire le identità delle seconde
generazioni nei quartieri a rischio italiani''

18/10/2023 - 18/10/2023  Torino

Dialoghi In Rete Per Far Rete Ospite con intervento su ''le nuove generazioni, musica e la rete''

CREATIVE WORKS

11/07/2024 - CURRENT

Sinestesia - L'arte va ascoltata Programma radiofonico dedicato all'arte e alla musica contemporanea sulle
frequenze di Hot Block Radio

03/03/2024 - 04/06/2024

theRAPy - Il Rap è questione di testa Programma radiofonico in collaborazione con l'Ordine Degli Psicologi
del Piemonte e la consulta dei giovani psicologi e delle giovani psicologhe.
Links https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-perche-andare-dallo-psicologo-con-letizia-de-col/  | 

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-fallimento-e-autosvalutazione-con-andrea-poidomani/  | 

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-relazioni-disfunzionali-con-elisa-menchini/  | 

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-nuove-dipendenze-con-claudia-merola/  | 

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-stress-e-burnout-con-michele-abbruscato/  | 

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-salute-mentali-e-ricadute-sulla-societa-con-linda-selvestrel/

PUBLICATIONS

The Clinical Impact of Sarcopenia and Delirium in Hospitalized Elderly Patients: An Analysis Using
MuscleUltrasound2026
Sarcopenia and delirium are two highly prevalent clinical syndromes among hospitalized elderly patients, both
independently associated with adverse outcomes such as increased risk of falls, disability and mortality.

Thomas Fraccalini | Laura Santos Ribeiro | Andrea Trogolo | Beatrice Tarozzo | Valerio Piras | Julia Michelin
Vecchini | Massimiliano Truce| Oksana Sukhova | Luciano Cardinale | Giuseppe Maina et al Giovanni Volpicelli
2026, The Clinical Impact of Sarcopenia and Delirium in Hospitalized Elderly Patients: An Analysis Using Muscle
Ultrasound, Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle

Prevalence and Predictors of Sarcopenia in Hospitalised Adults Aged 86 and Older (AA-26-0400) 2026
.Highlights

•  Sarcopenia prevalence is 79.5 % in hospitalized oldest-old adults.
•  Delirium is the strongest independent predictor of sarcopenia (OR 8.83).
•  Higher Body Mass Index reduces odds of sarcopenia in this high-risk group.
•  Bedside Ultrasound Sarcopenia Index acts as a rapid marker of systemic frailty.

T. Fraccalini, T.Roberts, colleagues Elsevier Prevalence and Predictors of Sarcopenia in Hospitalised Adults Aged
86 and Older (AA-26-0400), Archives of Gerontology and Geriatrics, 2026. Archives of Gerontology and
Geriatrics vol. 145.

https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-perche-andare-dallo-psicologo-con-letizia-de-col/
https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-fallimento-e-autosvalutazione-con-andrea-poidomani/
https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-relazioni-disfunzionali-con-elisa-menchini/
https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-nuove-dipendenze-con-claudia-merola/
https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-stress-e-burnout-con-michele-abbruscato/
https://www.hotblockradio.it/podcast/therapy-salute-mentali-e-ricadute-sulla-societa-con-linda-selvestrel/
https://doi.org/10.1002/jcsm.70202
https://doi.org/10.1002/jcsm.70202
https://doi.org/10.1002/jcsm.70202
https://doi.org/10.1016/j.archger.2026.106207
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                             2026-01-01
                        
                         true
                    
                     <p>Valutazioni psicogeriatriche</p><p>Riabilitazione cognitiva per MCI</p><p>Conduzione gruppi di supporto Caregiver</p>
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                     Borsa di Ricerca - Esperto di elevata qualificazione professionale per il progetto di ricerca ''Proben-Samba'' 
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                             2025-09-30
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                     <p>Monitoraggio attività medico-specialistica (psichiatrica) di consultazione telefonica e/o di visita e presa in carico agli studenti di Unito e Polito con raccolta dati, elaborazione degli stessi e preparazione di report dettagliati.</p><p><br></p><p>Incarico di lavoro autonomo di attività di ricerca altamente qualificata, coordinata dal Responsabile Scientifico del progetto Prof. Giuseppe Maina.</p>
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                 <p>Sarcopenia and delirium are two highly prevalent clinical syndromes among hospitalized elderly patients, both independently associated with adverse outcomes such as increased risk of falls, disability and mortality.</p><p><br></p>
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                 2026, The Clinical Impact of Sarcopenia and Delirium in Hospitalized Elderly Patients: An Analysis Using Muscle Ultrasound, Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle
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                 Thomas Fraccalini | Laura Santos Ribeiro | Andrea Trogolo | Beatrice Tarozzo | Valerio Piras | Julia Michelin Vecchini | Massimiliano Truce| Oksana Sukhova | Luciano Cardinale | Giuseppe Maina et al Giovanni Volpicelli
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                 <p>.Highlights</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sarcopenia prevalence is 79.5 % in hospitalized oldest-old adults.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Delirium is the strongest independent predictor of sarcopenia (OR 8.83).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Higher Body Mass Index reduces odds of sarcopenia in this high-risk group.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Bedside Ultrasound Sarcopenia Index acts as a rapid marker of systemic frailty.</li></ol><p><br></p>
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